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ih\dI pa=caairNaI saBaa d<vaara ih\dI baaelaae AiBayaana k[W  vaSaae*\  sae 

calaayaa jaa rha hE M ih\dI BaaSaa k[a paZ>naa-paZ>anaa AaEr  baaelanaa

taTaa dUsarae\ sae baulavaanae k[a AiBayaana Aba BaI  jaarI  hE M  ih\dI 

BaaSaa k[a pa=caar taae jaarI hE hI, par Aaja isTaita /esaI hae gaW hE

ik[ ih\dI bahuta k[ma laaegaae\ k[ae baaelatae hu/ saunatae hE\ M Gar mae\, saz>k[ 

par, basa mae\, skU[la mae\, yaha| tak[ ik[ ih\dI k[I k[#aa mae\  BaI Ca}a 

ik=[yaaelaI hI baaelatae hE\ M  matalaba  rata-idna,  oQtae-baEQtae  ke[vala

ik=[yaaelaI hI rqI jaa rhI hE M  k[#aa ke[ ADyaapak[ BaI  Aajak[la 

Ca}aae\ sae ik=[yaaelaI mae\ vaataa*laapa k[rnae laga ga/ hE\ M taae iP[r ih\dI 

BaaSaa k[a otTaana kE[sae sa\Bava haegaa ?

hmaara ivanama= inavaedna ona ixa#ak[ae\ sae hE jaae  Ca}aae\  k[ae  ih\dI 

isaKaatae hE\ M k[ma sae k[ma ApanaI ih\dI k[I k[#aa mae\ Apanae Ca}aae\ 

sae ih\dI mae\ vaataa*laapa k[re\ M Balae hI Aapasae baccae ik=[yaaelaI baaelae\ 

laeik[na Aapa onhe\ o{ar ih\dI mae\ denae k[I k[aeixaxa k[Iija/ M /esaI 

baata nahI\ hE ik[ baccae Aapak[I baata nahI\ samaJae\gae M vae  taae  ih\dI 

iP[lmae\ deKanaa pasa\d k[rtae hE\ AaEr AcCI tarh samaJa laetae hE\ M taae 

iP[r kyaa vae Aapak[I ih\dI nahI\ samaJae\gae ?  vae  Aapa  k[I  ih\dI 

j>aFr samaJae\gae M  wsasae Ca}aae\ k[ae ih\dI  baaelanae  k[a  pa=aetsaahna 

imalaegaa M Aapa k[aeixaxa k[Iija/ hma Aapake[ saaTa hE\ M
yantaudeva bauDau 

pa=Daana-ih\dI pa=caairNaI saBaa

vaSa* 5 A\k[ 12 jaulaaW  2014 -BaaSaa gaW taae sa\sk&[ita gaW -

sampaadk[Iya

sa\paadk[ / q\k[na / sajjaa : yantaudeva bauDau 

wsa A\k[ mae\ paiZ>/ :
- k[aya*xaalaa 2014 pa& -2

- k[ivataa vaacana pa=itayaaeigataa 2014 pa& -2

- witahasa ke[ pannaae\ sae pa& -2

- paustak[alaya k[e ila/ nayaa k[ma*caarI pa& -3

- ivad<yaalaya ke[ ila/ nayaI vyavasTaaipak[a pa& -3

- ica}aavalaI pa& -3

- sTaapanaa idvasa 2014 pa& -4

‘‘ ih\dI baa elaa eih \dI baa elaa e’’ AiBayaana !AiBayaana !

2013 ke[ sammaelana-parI#aaAae\ k[a P[la Apa=Ela 2014 ke[ pa=Tama 
saptaah mae\ zak[ d<vaara pa=apta  huAa M  k[aya*-k[airNaI  saimaita
 nae  wsak[I jaanak[arI laI taTaa parI#aaAae\ mae\ pa=Tama dsa k[I 
˛eNaI mae\ sTaana pa=aptak[rnae vaalaae\ k[I saUcaI taEyaar k[I  gayaI 
taTaa  wsak[ae  AaEpacaairk[ ik[yaa gayaa M parI#aa-P[la 
parI#aaiTa*yaae\ k[ae Baejanae  k[a k[ama saBaa ke[ k[ma*caairyaae\ k[ae 
saaE\paa gayaa M  parI#aa-P[la jald pa=eiSata k[rnae k[a Aadexa 
idyaa gayaa M
parI#aa ke[ nataIjae wsa pa=k[ar hE\ :-

k[#aa      :  paircaya  pa=Tamaa  maDyamaa  o{amaa o{amaa  o{amaa
saimmailata :   624     473   308 217 163   178
o{aINa*  % :   90      89.4  96.4 95     87.6   91.6

Ca}aa e \ k[ae parI#aa-P[la pa= eiSata k[r idyae gayae hE \ M ih\dI 
saaihtya samma elana sa e pa =maaNa pa}a BaI Aa gaya e hE \ jaa e ik[ 
Agalae ih\dI idvasa ke[ Avasar par ivatairta ik[yae jaa/|gae , 
saaTa  mae\ pa=Tama dsa k[I ˛eNaI mae\ Aanae vaalaae\ k[ae paursk&[ta
ik[yae jaa/|gae M 



k[aya**xaalaa 2014

baEQk[aAae \ taTaa saptaaha\ta skU[laae \ k[I pa=aTaimak[ k[#aaAae \ ke[
ixa#ak[ae\  ke[  ila/ saBaa d<vaara  /k[ /k[idvasaIya k[aya*xaalaa
k[a Aayaaejana huAa Taa M  yah  k[aya*xaalaa taIna sTaanaae\ mae\
taTaa pa=a\taIya star par Aayaaeijata huW TaI M  taa. 5 Apa=Ela k[ae
kyaUipa*pa ke[ maa]rIxasa k[alaeja mae \ , 12 Apa= Ela k[ae Plaak[ ke[
maaezna* k[alaeja mae\ , 19 Apa=Ela k[ae k[a}a baaena* ke[  lvaI naelaa| 
sark[arI skU[la ma e \ taTaa A\itama k[aya *xaalaa 5 maW k[ae ih\dI
 Bavana mae \ Aayaaeijata huW TaI ijanamae \ ku[la 82 ixa#ak[ae \ nae Baaga
 ilayaa M 

yah k[aya*xaalaa ‘ih\dI saugama ih\dI Baaga VI’  par AaDaairta rhI M 
maataabadla jaI d<vaara ixa#ak[ae\ k[ae wsaI paustak[  ke[  paaQae\  k[I 
jaanak[arI dI gayaI ijanamae\ k[W mahapaufSaae\ taTaa ih\dI saevak[ae\  ke[
baare mae\ jaanak[arI hE M  ramadIna jaI nae saugama ih\dI  ke[  AByaasa 
k[ayaae*\ par baata k[I M  ma\}aI xamBau jaI nae saugama ih\dI  ke[  pa=yaaega
k[I saaTa*k[taa par pa=k[axa zalaa M wsa k[aya*xaalaa sae ixa#ak[gaNa 
j>aFr  laaBaa\ivata hu/ hae\gae M 
............................................................................

k[ivataa vaacana pa=itayaaeigataa -2014

vaSa*  2014  k[I k[ivataa vaacana pa=itayaaeigataa  k[a  pa=Tama  carNa 
17 maW k[ae taIna ke\[d=ae\ mae\ ku[xalataapaUva*k[ sampanna huAa M ona taIna 
ke\[d=ae\ ke[naama wsa pa=k[ar hE\ :- ih\dI Bavana-laae\ga maao\qena, maa]rIxasa 
k[alaeja -kyaUipa*pa taTaa maaez*na k[alaeja-sae\q+la Plaak[ M  
wsa vaSa* 82 pa=itayaaeigayaae\ nae Baaga ilayaa,  ijanamae\ A\itama carNa ke[ 
ila/ 10 baiZ>yaa k[ivataa/| caunaI gayaI M k[ivataa vaacana pa=itayaaeigataa
k[a A\itama carNa 14  jaUna  k[ae  ih\dI  Bavana mae\ huAa,  ijasak[a 
nataIjaa wsa pa=k[ar hE :  pa=Tama  sTaana  par - Daainaxtaa ita\gairyaa,
 dUsare sTaana par- Aidita ik[saunaa AaEr taIsare sTaana par- yajanaa 
salataU taTaa caaETaa sTaana baak[I saata pa=itayaaeigayaae\ k[ae idyaa gayaa 
ijanake[  naama  wsa  pa=k[ar  hE\ :- idvyaa Bagana,  naehala ibasaesar, 
hSa* xamaa*,  ~iSak[a raya,  taasavaI ojaUDaa,  ivad<yaa  gaaepaI taTaa 
DaasavaanaI ga=udaeyaala M  
k[ivataa vaacana pa=itayaaeigataa ke[  paursk[ar  wsa  pa=k[ar  saBaa 
d<vaara  inaDaa*irta  h\E M  pa=Tama - 3000 fpayae,  id<vaIya  2000 
fpayae,  ta&taIya 1000 fpayae taTaa baak[I saata pa=itayaaeigayaae\ ke[ 
ila/ 500 fpayae M  wsa vaSa* sae pa=Tama ivajaetaa  k[ae  saaTa  mae\ 
˛ImataI raexanaI d<vaara /k[ ixalz BaI idyaa jaa  rha hE M  hma 
saBaa k[I Aaer sae ˛ImataI raexanaI  k[I  odartaa  par  AaBaar 
pa=k[q k[rtae hE\ M 

baEQk[ae\ k[a mahtva
maa]rIxasa mae\ baEQk[ BartaIya igarimaiqyaa majadUrae\ k[a /k[ ke\[d=
 TaI M  vaha| pa=aya: /k[ samaudaya ke[ saBaI laaega osake[ sadsya
 haetae Tae AaEr vae Apanae hI baIca sae ik[saI k[ae pa=Daana, ma\}aI 
AaEr k[aeSaaDya#a inayaukta k[rke[ k[aya*-sa\caalana k[rtae Tae M 
vaha| ik[saI sadsya k[I GarelaU samasyaa ke[ saaTa-saaTa saamaa-
ijak[,  AaiTa*k[,  Daaima*k[ AaEr naEitak[ Aaid ivaSayaae\ par 
baatacaIta haetaI TaI M hr vyaikta k[a od<dexya Apanae sahyaaegaI
 k[I sahayataa k[rnaa Taa M  sa\#aepa mae\ baEQk[ae\ k[a k[aya*k=[ma 
wsa pa=k[ar haetaa Taa - 1. saamaaijak[ jauqava 2. saa\sk&[itak[ 
AaEr Daaima*k[ samaaraeh 3. ixa#aa 4. Aapai{ak[ala mae\ sahyaaega 
5. ma\gala k[aya* ke[ ila/  sahyaaega M  baEQk[ae\  nae  BaartaIya 
otsavaae\ k[I parmpara k[ae banaa/ rKaa M laaega onhI\ sTaanaae\ mae\ 
saamaUihk[ Fpa sae haelaI yaa idvaalaI manaatae Tae M  wsa pa=k[ar 
Daaima*k[ ivacaarae\ k[a pa=caar haetaa Taa M  baEQk[ae\  mae\  ih\dI 
isaKaaW jaataI TaI M Agar baEQk[a k[I sTaapanaa na huW haetaI 
taae ih\dI BaaSaa k[a oicata pa=caar nahI\ hae paataa M wsaI  ke[ 
d<vaara BaartaIya majadUrae\ mae\ /k[taa paEda huW M baEQk[ hI osa
 /k[taa k[a pa=taIk[ TaI M 
 vae paZ>e-ilaKae nahI\ Tae M  par onhe\ pataa  Taa  ik[  BaartaIya 
sa\sk&[ita AaEr ihndU-Dama* k[I r#aa ke[ ila/ ma\idr k[I sTaapanaa
 Aavaxyak[ hE M  wsa tarh  vae  majadUr  Anaek[  sTaanaae\  mae\ 
ma\idr banavaak[r Daaima*k[ samaaraehae\ k[a Aayaaejana k[rnae lagae M
vae ApanaI parmparagata mae\ paaexaak[ mae\ hI paUjaa AaEr satsa\ga ke[ 
ila/ ma\idr jaatae Tae M  BaaejapaurI ke[  saaTa-saaTa  ih\dI  BaI 
onak[I BaaSaa bana gaW kyaae\ik[ pauraeihta laaega  ih\dI  mae\  hI 
BaaSaNa k[rtae Tae M  Bajana-k[Ita*na ke[ ila/ BaI  ih\dI  BaaSaa 
k[a pa=yaaega ik[yaa jaanae lagaa M  wsa tarh ih\dI  BaaSaa  k[a 
paQna-paaQna baEQk[ae\ mae\ xauF huAa M 

rata ke[ samaya BaartaIya majadUr satsa\ga ke[ ila/ baEQe hu/ M



paustak[alaya ke[ ila/ nayaa k[ma*caarI
vaSa* 2014 ke[ janavarI mahInae sae saBaa ke[ naema
naarayaNa   gaupta paustak[alaya ke[ k[ayaae*\ k[ae
sa\Baalanae ke[ ila/ saaemaaerI jaI ke[ sTaana par
˛ImataI AartaI salaabaI k[ae inayaukta ik[yaa gayaa
hE M pauranae k[ma*caarI saaemaaerI jaI k[ae hma saBaa
k[I Aaer sae onak[I saevaa ke[ ila/ AaBaar pa=k[q
k[rtae hE\ M paustak[alaya k[ae nayae tarIke[ sae
vyavaisTata  k[rnae  ke[  ila/  taTaa  vaha|  par 
k[\pyaUqIk[rNa laanae  ke[ ila/ yah k[dma oQanaa j>aFrI Taa M 

paustak[alaya mae\ Ca}aae\ k[I sauivaDaa ke[ ila/ k[W tarh ke[ nayae k[dma
oQayae ga/ hE\ M  jaEsae -  sTaanaIya  /va\  BaartaIya saaihtyak[arae\ k[I
Alaga-Alaga saUcaI taEyaar k[rnaa, onak[I rcanaaAae\ k[I saUcaI  BaI
Alaga sae haegaI taaik[ paustak[alaya mae\ opalabDa paustake\[  ZU|Znaa  sahja 
haegaa M  wna  saba  k[I jaanak[arI k[\pyaUqr par opalabDa haegaa M wsa
tarh vaha| KaaejapaUNa* k[aya* k[rnaa Aasaana hae jaa/gaa M 

paustak[alaya k[ae sama&d<Da banaanae ke[ ila/ wsa vaSa* ke[ P[rvarI mahInae mae\
hmanae Baarta sae baz>I sa\Kyaa mae\ paustake\[ ma|gavaayaI hE\ ijanamae\ Anaek[ tarh
k[I,  taTaa Anaek[ star k[I BaI paustake\[ paayaI jaataI hE\ M  hmae\ Aaxaa
hE ik[ Ca}a taTaa ixa#ak[ BaI wnasae laaBaa\ivata hae\gae M 

ih\dI Bavana ivad<yaalaya k[I naW
vyavasTaaipak[a

ih\dI Bavana ivad<yaalaya ke[ vyavasTaapak[

la#maIpa=saad ma\gaF jaI nae idsambar  2013  mae\

svaasTya QIk[ na haenae ke[ k[arNa Apanaa tyaagapa}a

de  idyaa M hma saBaa k[I Aaer sae ma\gaF jaI k[I

saevaa ke[ ila/ onak[ae AaBaar pa=k[q k[rtae hE\ AaEr onake[ AcCe svaasTya

k[I k[amanaa k[rtae hE\ M 

saBaa k[I k[aya*k[airNaI saimaita nae ˛ImataI k[aimanaI rGaubar k[ae janavarI

sae ih\dI Bavana ivad<yaalaya k[I nayaI  vyavasTaaipak[a inayaukta ik[yaa M

hma saBaa k[I Aaer sae k[aimanaI jaI k[ae onake[ nayae pad ke[ ila/ baDaaW

detae hE\ AaEr wsa  k[aya* k[ae AcCI tarh  samBaalanae  k[I  xauBak[amanaa

detae hE\ M 

ih\dI Bavana ivad<yaalaya mae\ ku[C vaSaae*\ sae maaDyaimak[ k[#aaAae\ ke[ saaTa-

saaTa pa=aTaimak[ k[#aaAae\ k[I BaI paZ>aW cala rhI    hE M yaha| par jagah

k[I k[maI haenae  ke[  k[arNa  k[W  vaSaae*\  sae pa=vaeixak[a taTaa paircaya

k[I  k[#aa/|  gaa|va  k[I  mahavaIr Pu[gaAa sark[arI paaQxaalaa mae\ paZ>aW

jaa rhI hE M  vaha|  par vata*maana mae\ taIna ADyaapak[ sa\lagna hE\ M 

˛ImataI k[aimanaI rGaubar

ica}aavalaI : sTaapanaa idvasa 2014 ke[ ku[C ica}a

saBaa ke[ mauKya dataa k[I pa=itamaa ke[ saamanae saBaa ke[ sadsya ˛ImataI A\jalaI ke[ saaTa M

Ca}aa JaaerI gaaeSQI mae\ Baaga laetaI huW M

Ca}aa Wsar saaihtyak[ar ‘pa=emacand’ par baata k[rtaI huW M

˛ImataI A\jalaI ica\taamaiNa Ca}aae\ k[ae sa\baaeiData k[rtaI huW M

˛ImataI AartaI salaabaI



 sTaapanaa idvasa 2014

ih\dI pa=caairNaI saBaa k[I sTaapanaa 12 jaUna 1926 k[ae Daara nagarI (laae\ga maao\qena) mae\ huW TaI M saBaa Apanae  ona dataaAae\ k[ae ˛d<Daa\jaila  paexa
k[rnae ke[ ila/ hr vaSa* yah idvasa manaataI hE M  wsa vaSa* ih\dI pa=caairNaI saBaa k[a sTaapanaa idvasa  14 jaUna 2014  k[ae saBaa ke[ saufja pa=saad 
ma\gar Bagata saBaagaar mae\ Bavya Fpa sae manaayaa gayaa M  wsa Avasar par dae k[aya*k=[ma rKae ga/ Tae M  k[aya*k=[ma xauF k[rnae sae pahlae Ca}aae\ d<vaara 
saBaa ke[ mauKyadataa ˛I ramadasa ramalaKana  (igarDaarI Bagata)  k[I pa=itamaa k[ae /k[ pauSpa maalaa paexa k[I gayaI M  vah pa=itamaa saBaa-Bavana ke[ 
saamanae isTata hE M  

hmaexaa k[I tarh sTaapanaa idvasa Ca}aae\ k[a k[aya*k=[ma haetaa hE AaEr wsa Avasar par ik[saI saaihtyak[ar par Ca}a taEyaairyaa| k[rtae hE\ AaEr ApanaI
taEyaairyaa| pa=stauta k[rtae hE\ M wsa baar saaihtyak[ar 'pa=emacand' k[a naama pa=staaivata huAa Taa M  hmaexaa gaaeSQI k[a sa\caalana ih\dI Bavana ivad<yaalaya
mae\ paZ>nae vaalaa /k[ Ca}a hI k[rtaa hE M  k[aya*k=[ma mae\ /k[ mauKya vaktaa k[ae saBaa Aama\i}ata  k[rtaI  hE M  wsa  vaSa*  mahatmaa  gaa\DaI  sa\sTaana
k[I vyaaKYataa ˛ImataI A\jalaI ica\taamaiNa nae saBaa k[a Ama\}aNa svaIk[ar ik[yaa M  hma A\jalaI jaI k[ae AaBaar pa=k[q k[rtae hE\ M 

gaaeSQI  11.00  bajae xauF huW AaEr lagaBaga zeZ> GaNqe tak[ calaI M  Ca}aae\ nae baarI baarI sae pa=emacand par ApanaI-ApanaI  taEyaairyaa|  pa=stauta  k[I\ M
Ca}aa ku[maarI JaavarI nae baz>I KaUbaI sae gaaeSQI k[I pa=stauita k[I M  Ca}aae\ nae saaihtyak[ar pa=emacand k[I jaIvanaI taTaa onak[I Anaek[ k[hainayaae\ par 
iqpaNaI k[I M A\ta mae\ ˛ImataI A\jalaI ica\taamaiNa nae pa=emacand par Apanaa ivacaar idyaa ijasae Ca}aae\ nae baz>e Dyaana sae saunaa M onhae\nae opaisTata Ca}aae\
k[ae pa=emacand k[I k[hainayaae\ mae\ satya\, ixavama< , saundrma<  haenae k[a /hsaasa idlaayaa AaEr baz>I KaUbaI sae pa=emacand par Anaek[ baatae\ bataayaI\ M 
wsasae Ca}a j>aFr laaBaa\ivata hu/ hae\gae M

sTaapanaa idvasa ke[ Avasar par dUsara k[aya*k=[ma k[iva-sammaelana rKaa gayaa Taa jaae zeZ> bajae  xauF  huAa  AaEr lagaBaga saaZ>e taIna  bajae  samaapta
 huAa M hmaare dexa ke[ /k[ sae baZ>k[r /k[ k[iva ih\dI Bavana ke[ pa=a\gaNa mae\ paDaare Tae M jaae ih\dI $ana k[I ga\gaa Daara nagarI mae\ 1926 mae\ bahI TaI 
AaEr paUre dexa mae\ PE[laI yah osaI k[a nataIjaa hE ik[ Aaja hmaare dexa mae\ wtanae occa k[aeiq ke[ saaihtyak[ar hu/ hE\ M sTaanaIya k[ivayaae\ mae\ pa=cailata 
k[ivayaae\ ke[ Alaavaa ku[C nayae oBartae k[iva BaI maaEjaUd Tae M  

wsa Avasar k[I ADya#ataa k[a pad ivaxva ih\dI saicavaalaya ke[ k[aya*vaahk[ mahasaicava ˛I ga\gaaDarisa\h sauKalaala sa\Baala rhe Tae M otsava k[I 
xaaeBaa mae\ caar caa|d lagaanae ke[ ila/ mauKya AitaiTa, BaartaIya occaayaaega ke[ ixa#aa /va\ BaaSaa ivaBaaga ke[ id<vataIya saicava ˛I maImaa\sak[ jaI Tae M  
BaaejapaurI sa\gaQna k[I za]. ˛ImataI sairtaa baud<DaU  taTaa ih\dI sa\gaQna k[I ma\}aI ˛ImataI A\jaU GarBarNa BaI opasTata rhI\ M saBaagaar  mae\  Anaek[ae\ 
saaihtyak[ar opaisTata Tae ijanamae\ dexa ke[ vairSQ saaihtyak[ar ˛I ramadeva Daur\Dar BaI Tae M  za]. rajaranaI gaaeibana,  za]. hemaraja saundr  taTaa 
laeKak[ sa\Ga ke[ pa=Daana ˛I wnd=deva Baaelaa wnd=naaTa taTaa k[W Anya laeKak[ ,k[iva /va\ ˛aetaagaNa wsa k[iva sammaelana mae\  opaisTata rhe M  mahatmaa
gaa\DaI sa\sTaana ke[ sa&janaatmak[ laeKana /va\ pa=k[axana ivaBaaga ke[  ˛I raja hIramana k[iva sammaelana k[a sa\caalana k[r rhe Tae M

raja jaI k[iva samlaelana k[a sa\caalana baz>e jaaexa ke[ saaTa k[r rhe Tae M  k[ivayaae\ k[a haEsalaa baZ>anae ke[ ila/ vae  baIca-baIca  mae\  ApanaI  ku[C
 #aiNak[a/| BaI saunaa detae Tae wsasae ˛aetaa AaEr pa=Baaivata hae jaatae Tae M baarI-baarI sae k[iva ApanaI-ApanaI k[ivataa/| saunaatae ga/ ijanamae\ hmae\ nayae
 k[ivayaae\ k[I k[ivataa/| BaI  saunanae k[a maaEk[a pa=apta huAa M nayae k[ivayaae\ taTaa naW k[ivaiyai}ayaae\ k[ae saunak[r laaeegaae\ nae onak[I bahuta pa=xa\saa k[I M
 onhe\ saunak[r raja jaI nae taae yah BaI k[ha ik[ maa]rIxasa mae\ ih\dI k[a BaivaSya taTaa saaihtya sauri#ata hE M wsamae\ hmae\ ica\taa k[rnae k[I j>aFrta 
nahI\ M 

k[aya*k=[ma ke[ A\ta mae\ ˛I maImaa\sak[ nae ku[C xabdae\ mae\ Apanae ivacaar idyae M  ˛I sauKalaala jaI nae saaihtyak[ar ˛ImataI BaanaumataI naagadana taTaa
˛I paujaanand naemaa k[ae ˛d<Daa\jaila Aipa*ta k[I M  onhae\nae yah BaI sauJaava idyaa ik[ /esaa Aayaaejana vaaiSa*k[ haenaa caaih/ taTaa k[ivataaAae\  k[a 
sa\k[lana /va\ pa=k[axana BaI haenaa caaih/ M  iP[r onhae\nae sTaanaIya k[ivataaAae\ par ku[C pa=k[axa zalaa taTaa ApanaI /k[ saundr k[ivataa saunaayaI M 
A\ta mae\ Apanae samaapana-yaktavya mae\ ih\dI pa=caairNaI saBaa ke[ pa=Daana ˛I bauDau nae saaihtyak[arae\ , ˛aetaaAae\  /va\  opaisTata  AitaiTayaae\  ke[ pa=ita 
AaBaar pa=k[q ik[yaa taTaa xaa\ita-paaQ ke[ saaTa k[iva sammaelana k[a ivasaja*na huAa M 


